Polisportiva "Cyrano"
Via Appia nuova, 357
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PROGRAMMA DI LAVORO DELLA POLISPORTIVA “CYRANOM

Lo sport rappresente uno dei momenti pilt socializzanti per la vita
di relazioni dellfuamo, un momento di conoscenza sia delle proprie
capacitd che di quelle degli altyi, une stimolo al divertimento sia
individuale che collettivo,
Fino ad oggi lo sport & stato vissuto da pochi privilegiati che ave-
vano la possibilitd di accedere agli impianti sportivi a gestione
privata (troppo costosi) o a quelli CONI (assai selettivi); non solo,
il FPatto da sottolineare & che si & sempre trascuprata l'attivita
sportivo-motoria come fatto culturale—educativo privilegiandone gli
aspetti spettacolari o di affermazione nazionale,
Lo sport come cultura, quindi come Ffonte di crescita per tutti gli in
dividui, & stato largamente trascurato,
S5i sono costruiti i campioni, sono stati abbattuti i recordo piu spet
tacolari, ma m'attivita formativa come pud essere quella di base non
& gtata promossa e FPavoritas
Tutto cid evidentemente & avvenuto per ragioni ben precise: conside-
rare lo sport come fatto culturale significa, infatti, ricomporre la
soicegione tra mente o corpo; s lL'uomo recupera il proprio Mioh inte-
ro, non ha paura del proprioc corpo, sa gestire la propria mente, ed
& pil dAifficiimente assoggettabile, & conscio delle proprie capacitg
e possibilitd, nel senso pinl ampio; & guesto vale soprattutto nell'in-
FPanzia, momento in cui tufto lascia un segno profondo,
La scuola, del resto, non prevede nei programmi ministeriali la prati-
ca sportiva come uno dei momenti fondamentali nella formazione dello
studente,
B! proprio partendo da queste carenze della gestione pubblica, politi-
ca ed intellettuale della nostra societa, rifiutando cicé sia i1 "cam-
pionismo" che l'elitarismo che & nata negli ultimi anni 1'esigenza di
una pratica sportiva "di massa", in cui finalmente lo sport diventi
patrimonio di tutti.
Pertanto l'attivitd della nostra polisportiva vuole sottolineare i
seguenti argomenti:
1— L'esigenza di una prativa sportiva di massa, demortificando cosi
1o sport professionistico e riqualificandolo come gservizio sociale
perché crediamo nel valore sccializzante delle sport, non nel sen-
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50 decubertianoe che 1'importante & partecipare, ma nel senso di
poter affermare la propria personalitd senza compromessi ne di-
rettive esterne e di poter instaurare con gli altri un rapporto
umanc e sociale;

-~ Il wifiuto delleo sport intesc dal punto di vista delltesasperazio-
ne agonistica, dove gli atleti si misurano con la propria esalta-
zione professionale, sorretti da precisi Ffini di mercato, sbandie-
rando una oggettivitd della pratica sportiva ridicola se sl pensa
all'ideclogia che ne accompagna gli sviluppi, alle strutture che
ne hanne fatto un 2nomeno di elite e agli intrecci di interessi e-
conomici che hanno guidato le scelte della classe dominante anche
in questo settore;

- TI1 raggiungimento di una pratica sportiva vissuta collettivamente,
in cui 11 rappeorte con gli altri abbia interesse centrale,
Una pratica, quindi, che sviluppi la voglia di stare insieme, la
solidarietd, contrapponendosi cosl ad una realta sia sportiva che
sociale disgregata e individualista,

I1 nostro programma vuole tendere a sviluppare L'attivita motoria sia
nalltadolescenza che nell'etd adulta, cercando di portare avanti tut-
to cid che rientra in un modo di vivere lo sport,

A tale scopo abbiamo pensato di strutturare il progeamma nel seguenti
punti:

I1 programma tecnico

Tutti gli individui sani di ambo i sessi possono, 0 meglioc dovrebbero,
praticare 1tattivitd motoria, dati i notevoli benefici che da essa pos-
sono trarre, Il fattore basilare di una proficua pratica dell'attivita
rotoria & un'adegua ta preparazisne fisica generale {organica-muscola-
re—articolare), che »appresente 1'indispensabile premessa per oltenere
effettivamente quel benefici psico-motori che costituiscono 1'obbietti-
vo delltattivita,

E' gquindi opportuno che i partecipanti ai corsi svolgano inizialmente
un tipo di lavoro che, partendo dal loro stato di attitudine, sia ri-
valto, sopratutto, alla creazione (o »i-crecazione) di un buono stato di
preparagione fisica generale, Soltanto successivamente e con la necessa
ria gradualitd saranne introdotti gesti atletici pid impegnativi.

I1 programma pratico & volte a recuperare la motricitd naturale dell'in
Aividue, liberandola dai condizionamenti stereotipati di molta cultura
sub-gportiva, riportarla, il pit possibile, alltintegritd del gesto mo-
tario, Seltanto cosl la limitazione dei movimenti ormail imperante e la
tecnologia sempre pit evoluta nel swoi servizi alltuomo, potranno tro-
vare astacolo nella loro azione di privazione, dal punto di vista moto-
ria, delltuomo, Ogni romento motorio sard mirato all'espressione della
personalitd individuale, sia nel suo aspetto somatico che in quello psi
chico, Tlaomenti bace delltattivitd saranno 1l correre, il saltare, 1l
portare piccoli carichi. Sopmattutto il patrimonio dei giochi popolari
collettivi sard utilizzato e riadattato al fine di creare un momento
comue di preparazione fisica,




I'articolazione delle sedute
Suddividiamo i corsi in tre periodi
A. FPeriodo Autunnale

150

avviamenio e riscaldamente + esercizi respiratori:

20" - esercizi a corpo libero ad effetto generale -~ oppure lavoro in
circuito;

5' ~ stretching;
20' ~ gioco sportivo dinamico ,

B, Periodo Invernale

101 = avviamento ed esercizi respiratori;
10t ' esercizi di mobilitd articolare

20' — esercizl a corpo libero per rafforzare la regione addominale
e dorsale, oppure lavoro a circuito;

20% ~ gioco sportivo dinamico,

C., Pericdo Primaverile—Estivo

10" - avviamente e riscaldamento ed esercizi respiratori;
15"
201

lavoro in circuito

i

preatletisme generale

15' ~ giocosportive dinamico,



