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Non ¢ certo la prima volta che af-
frontiamo la «questionc drogas.
Ne € la prima volta che 2 curare il
dossier sia il nostro collaboratore
Stefano Fabbri d'Errico.

Questa volta al centro dell'atten-
zione i sono le strutture pubbli-
che, ed in particolare 1a Comunita
Terapeutica di Citta della Pieve
(Pg), gestita dal Comune di Roma.
Stefano vi ha trascorso una decina
di giorni, vivendo giorno e notte
I'allucinante espericnza dei suoi
 «ospiti». Il sno diario costituisce
. . I'asse portante di questo dossier. E
- Yascia aperti molti inferrogativi.




dossier droga

quelle regole imposte

Spesso si pensa di
poter affrontare
problemi sociali
adottando soluzioni di
tipo normativo.

E il caso del
«Jivezzamento» dalle
droghe pesanti: non ci
riferiamo solo alle
molte strutture private
che si basano
essenzialmente sulla
coercizione.

Ma anche a quelle
pubbiche, perlopiu
caratterizzate da
inefficienza
burocratica e dalla
mancanza di
coinvolgimenio di
operatori ed utenti.

1l caso delle Comunita
Terapeutiche.

A monte del dossier che presentiamo in queste
pagine ¢'& tutto un lavoro d: nicerca, condotto dal
sottoscritto per conto della Cooperativa romana
«Bravetta "80v. incentrato sui Servizi di Assistenza
per le tossicodipendenze (SAT) e sulle Comunita Te-
rapeutiche (CT) pubbliche di Roma ¢ provincia.

Oltre ad ampi stralci dal diario che tenni guando.
nel Juglio dell’85, vissi per una settimana - gioTno €
notte - nella prima CT pubblica istituita direttamen-
te dal Comune di Roma, compongono questo dos-
sier anche altri miei brani di un libro da me curata
insieme alla dott. Franca Catri ed al sociologo Ro-
berto De Angelis. Questolibro, che comprende an-
che un’analisi delle strutture private, verra pubbli-
cato nei prossimi mesi dalle edizioni «Officina Li-
brix.

Si & cercato, con questo lavoro. di rendere innan-
zitutto un'immagine dei Centri preposti al divezza-
mento dalie cosidette «droghe pesanti» e delloro di-
battito interno. Per ragioni di spazio, il ricco mate-
riale in proposito non ha potuto trovare spazic in
questo dossier.

ma quale

partecipazione?

La ghettizzazione del problema ed il riguardo in
cui sono 1enuti operatori ed utenti, si Tiscontrano
immediatamente osservando I'ubicazione dei locali
generalmente assegnati ai servizi: vere ¢ proprie ce-
nerentole nel sistema assistenziale. }i troviamo col-
Jocati molto spesso nei sotterranei delle USL o vici-
no alle camere mortuarie degli ospedali.

Nel SAT RM 7 del popolare quartiere di Cento-
celle, prototipo singolarmente dinamico rispetto
alla generalita delle strutture di questo tipo, il re-
sponsabile del «Servizio Prevenzione Igiene ¢ Sicu-
rezza nei luoghi di lavoro» della USL stese una rela-
zione a proposito di un‘indagine condotta sulla salu-
te degli operatori, iniziata dopo il verificarsi di una
serie di disturbi e malattie colegabili con I'attivit
professionale. Nove su quindici risultarono affetti
da epatite virale. In questo documento, inviato al
presidente della stessa USL, al coordinatore ed alle
organizzazioni sindacali, venivano formulate preci-
s¢ richieste di risanamento igienico. Ancora oggi le
condizioni ambientalj continuano a venire gindicate

precarie.
1l pl‘S delle volie si pensa di poter affrontare pro-
blemi sheiali semplicemente adottando soluzioni di

tipo normativo ¢ tale dtteggiamento serve coprire
le responsabilita intrinseche del sistema nellasuain-

terezza, le quali andrebbero analizzate invece a par-
tire dalle dinamiche indotte nella societa.

£ nel momento in cui le strutture preposte, sotto
sistemi separati e separanti. vengono investite dei
problemi che ci si rende conto di quanto le normati-
ve di per s¢ non significhino nulla. Anzi, proprio
perche calate dall'alto e non sviscerate in maniera
critica con 1"ausilio di utenti ed operatori di base. I
regole imposte appaiono chiarameni¢ come circoli
viziosi nei quali si muore d'inedia. Ecco perche la
struttura pubblica & «dominion burocratico».

D-altra parte tutto il gran parlare che s'¢ fatto di
«partecipazione ¢ governo dal basso» & servito sem-
plicemente come scudo demagogico al riparo del
quale far passare una lottizzazione politica di fattoe
di diritto che soffoca ogni aspirazione all'autogover-
no. Gl «esperti», troppo spesso invischiati in quelie
fazioni che si sono spartite la torta dell'assistenza.
estranei a chi opera concretamente alle prese con il
marasma e con le patologie, contribuiscono a distor-
cere il tutto, ¢ le «grandi strategie» partorite dai cen-
tri legislativi ¢ di «riforma dello statos sono gia vi-
ziate all'origine. La logica del patteggiamento poli-
tico ha nulla a che spartire con quelia dell'intervento
diretto. Cid che pi viene castrato a monte dalla ri-
gidita della norma & il piano della sperimentazione,
piegato ogni volta astilemt precostituiti che non tro-
vano riscontro in pratiche corrette d'indagine.

In questa grave realta ¢ difficile parlare diricerca
ed ¢ facilmente immaginabile quanto 1o cid possa
risultare dannoso in un campo come guello delia
tossicodipendenza che risulta ancora inesplorato.
Un campo nel quale nessuno ha mai potuto sinora
dire I'ultima parola a proposito delle terapie o della
«risocializzazione».

La realta dei servizi non & affatto univoca e linea-
re o priva di contraddizioni: dal personale SAT ven-
gono a volte critiche assai radicali non solo a propo-
sito di questa o quella prassi istituzionale, ma Ti-
guardo all'etica ed al cuore stesso della politica sani-
taria cosi com'¢ concepita nell’organizzazione sta-
tuale, verso la quale & evidente una netta sfiducia.
Non sar difficile quindi, pit che far differenza fra
servizi «buoni» ¢ servizi «cattivi», dimostrare anco-
ra una volta come }a logica dell'istituzione determini
sempre realt2 abnormi svilendo con imperativi cate-
gorici gualsiasi tentativo d'intervento, annullando
ogni «buona volontas.

Al di 12 di ogni massimalismo le tensioni che ma-
wrano allinterno dei centri istituzionali devono
pérd venir conosciute ¢ rivalutate. Importantissima
& la tendenza ad aprirsi al sociale dimostrata da un
notevole pumero di operatori, spesso consapevole
tentativo di infrangere Ie barriere artificiali, di dis-
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Le imrmagini di quesio
«gosseer drogar sono
tratte dial libro di Giovanini
Botero Le refazioni
universali, Venezia
1602,e rappresentanc gli
abitanti dell'Africa come
l'immaginavanc gl
europe: del tempo; da H.
Rink, Talesand traditions
ol the Eskimo.

solvere i dettami imposti dalla mala fede degli am-
ministratoni ¢ dalla buracrazia. Scintille di un fuoco
che, pur nel sonno generale, cova da tempo nelle vi-
scere stesse dell'apparato fra chi & costretto, impo-
tente, a toccare con mano giorno dopo giorno i pil
tragici goasti prodotti dal dominio. Si contestano i
centri dal loro interno auspicando la rinascita di mo-
vimenti di base in grado di riunire ¢id che & stato se-
parato, dj ridare dignita a chi & costretto a subire.

aprirsi

al sociale

Centrali, quando si parla di «assistenza» dei tossi-
codipendent:. sono certo le cosiddette «comunitd
terapeutiche», strutture a carattere residenziale ove
un certo pumero di ex consumatori {(comunque una
minoranza) trascorre uno o pid anni della propria
vita nel tentativo di «rimettersi in linea».

Vere e proprie istituzioni totali al cui interno i
soggetti vengono srimodellati», secondo gli stilemi
del neo-comportamentismo, a partire dall’abiura
del loro passato. La diffusione capillare di tali realta
ha fato la fortuna di aleuni privati (Muccioli do-
cet...) e di svariati setiori del clero piu integralista.
Da questi angoli bui. abbondantemente foraggiati
senza controllo alcuno da larghe ed assidue dona-
zioni dello stato, si tirano costantemente «a lucido»
risultati inverificabili. spacciati quotidianamente
dai mass-media come moderni miracoli. Quisi attua
rispetto all'utenza un’attenta selezione all'origine,
demandando a quegli stessi SAT criticati quali «ero-
gatori di metadonex, il piano della disintossicazio-
ne.

E in quest’ottica che ¢i siamo occupati della prima
comunitd terapeutica pubblica istituita direttamen-

te dal comune di Roma. La decisione venne presa -

nell'82 a seguito di un'iniziativa della «Lenads,
un'associazione interpartitica (meglio sarebbe dire
una lobby) il cui scopo fondamentale & la difesa stre-

nua della politica proibizionista, ¢ segnd una precisa-

scelta di campo nella terapiia sociale maturata dalla
giunta di sinistra che allora governava la capitale.
Tutto cid in barba alla tanto sbandierata «terntoria-
lita» dell'intervento ¢d 2 tutte le aggregazioni di
base che s muovevano in tale direzione. Va segna-
lato, fra l'altro, il pressapochismo che diede nei fatti
avvio all‘esperimento: ingentissime somme stanzia-
te per acquistare bestiame ucciso poi dallincuna;
denaro destinato a far fronte ad appalti per ristrut-
turare i casali assegnati nelle localitd di Cittd della
Pieve, ma non a retribuire gli stessi operatori impe-
gnati nella struttura, in un primo tempo addirittura
priva di personale. Basti pensare che ancora pochi
mesi of 50n0 erans presenti in comuniti due sch
operatori per 3 ore ciascuno, a fronte di circa 20
utenti a tempo pieno.

Le iniziative pubblicitarie tese a sonolineare ri-
sultati non adeguati aile grandi aspetiauve fatte lie-
vitare. di sovente I'uso di una demagogia spicciola.
coprono una realta ben pid complessa di quanto non
sia dato conoscere all'opinione pubblica. Ad esem-
pio il 15 marzo ‘85, nel corso di una cena ufficiale te-
nutasi per celebrare i «successi» conseguiti, venne
consegnato a 15 ex-residenti dall’allora assessore
alla sanita. la comunista Franca Prisco. un attestato
di riconoscimento per i risultati raggiunti. Lo ebbe
anche un ospite ancora nel pieno del programmia ri-
masto poi nella CT fino all’epoca della nostra rivela-
zione, quando abbandono la struttura contro il pa-
rere dell'equipe.

Bisogna poi ricordare che, soprattutio nel primo
periodo quando fra I'altro tutti gli utenti interruppe-
ro il trattamento ben prima del tempo previsto, non
si pud parlare di una vera ¢ propria organizzazione
dei dati. Dei primi 22 residenti si conosce assai poco
persino dal punto di vista strettamente anagrafico:
in alcuni casi non risultano neppure anno di nascita
o data d'ingresso ¢ di uscita. Sulia ricerca grava il
problema della raccolta delle notizie faita a monte
nella CT e l'inesistenza di un piano di verifica deiri-
sultati, dal momento che lo staff si affida esclusiva-
mente a quei contatti che spontaneamente alcuni
ex-residenti mantengono con la struttura. La stessa
definizione degli esili della terapia lascia a volie a
desiderare. Infatti, nonostante I'espletamento inte-
grale della parabola comunitaria venga-considerato
senza mezz termini «conditio-sine qua nonw per il
raggiungimento di un livello accettabile di «gradua-
zione», la direzione include fra gli «usciti» anche
elementi che non hanno superato neanche 4 mesi di
permanenza, catalogabili invece pid appropriata-
mente fra i «remissori spontanei». Si-¢ appurato che
su un totale di 68 casi passati per Citta della Pieve
sino alla prima meta dell'85, solo 10 banno svolto in-
tegralmente nel periodo richiesto il trattamento ¢
fra questi 6 hanno prolungato lapermanenza ben ol-
tre ’anno richiesto.

Cid fa emergere il problema della dipendenza
dalla comunita, Una sorta di pervicacia indotta dal-
la terapia, una significativa affezione alla struttura

the fa pensare ad una sostituzione del rapportotota-
lizzante con }a sostanza con un legame fuor nlsura - :
| verso il gruppo e gli operatori. Cid ¢he induce,-in -
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special modo nelle CT private, molti ex residenti a
ricercare all'interno dello stesso circuito comunita-
rio dai quale provengono una sistemazione stabile
ben oltre ta fine del programma. La cosa, se la si
mette in relazione a quella specie di coazione a ripe-
tete il trattamento dimostrata dai tanti che migrano
da una CT all'altra, fa emergere un quadro inquie-
tante. Infatti col trascorrere degli anni i registra un
incremento percentuale dei soggetti che approdano
ad una CT dopo esservi gia passati precedentemen-
te o dopo aver comunque conosciuto, anche per las-
si di tempo considerevoli, l'internamento in altre
strutture analoghe.

A Citta della Pieve, mentre abbiamo cifre che si
aggirano intorno al 15% fino grosso modo al dicem-
bre 83, l'incidenza di tale dato aumenta considere-
volmente nell'84785, andando a raggiungere il
67% . Questa rivelazione & emblematica se si pensa
allo sviluppo che le CT private e pubbliche hanno
avuto negli ultimi anni.

La comunita terapeutica, nell'univoco ed interes-
sato coro di consensi che raccoglie (si pensia quali e
quante fonti di reddito hanno le CT private: sullo
stesso soggelto percepiscono quote da pil enti pub-
blici contemporaneamente ¢ dalla famiglia, in pid
godono di finanziamenti speciali dello stato e di do-
pazioni). rischia di divenire sempre pid un ghetto
per tossicomani provenienti principalmente da fa-
miglie a basso reddito.

[ a notevole incidenza del «riflussow in comunita
dimostra che in particolare chi viene da famiglie di-
sagjate ¢ con scarsi strumenti culturali ed economi-
ci, permanendo le stesse cause scatenanti, ricade fa-
cilmente vittima di meccanismi che lo riconducono
fatalmente nella CT. Questa viene interiorizzata
come unico punto di riferimento, aggregazione,
identita. ‘

Peril resto i fatti parlano da soli, rendono spesso
superfluo qualsiasi commenlto. Va segnalato a que-
sto proposito il diario stilato durante la mia perma-
nenza a Ciua della Pieve, dove sono rimasto ininzer-
rottamente, giorno ¢ notte, per 13 giorni: li sono n-
portate vicende ¢ dinamiche di gruppo.

Fin qui la premessa. L'auspicio & che quanto ha
trovato spazio su «A» (e franonmolto nel volume di
prossima pubblicazione, ove apparira la stesura in-
tegrale) possa fornire un qualche contributo al di-
battito, ultimamente riaccesosi, sulla «questione
eroina». Un problema pil voite spudoratamente di-
chiarato «in via di soluzione» dai cosiddetti «organi
competenti», ma che intanto fa segnalare quest'an-
1o un incremento dei decessi pari ai 100%.

basta con

1a politica-spettacolo

Continua in ogni caso ad avere poco s£nso parlare
di «liberalizzazione» (monopotio di stato degli stu-
pefacenti ¢ liberta di acquisto) o di «legalizzazionex
(distribuzione controllata ai soli tossicodipendenti
accertati), s¢ questo significa battaglia giuridico-
aormativa e non altro. Sappiamo ormai troppo bene
come le leggi, anche le pil avanzate (si pensi alla
sorte della «180» sulla «chiusura» dei manicomi), ri-
mangano nel migliore dei casi lettera morta ¢ come

qualsiasi prospettiva di cambiamento abbia necessi-
ta per affermarsi di sovvertimenti profondi e gene-
rali, ancor pill in societa complesse come la nostra.
Ma ancor meno senso ha una battaglia che non rie-
sca prioritariamente a spustare le armi del proibi-
zZionismo.

Per far cid la politica-spettacolo non basta: occor-
re desacralizare il mito della «curas cocrcitiva,
mettere a nudo le nefandezze introdotte con la logi-

pase che prefigurino diversi modelli. I prodromi
della controriforma sono nella sperimentazione ne-
gata, nel processo alia morfina, poi bandita ai fini
del divezzamento, quindi in quello al sostitutivo
tout court: nel diktat pit o meno strisciante della
Comunita Terapeutica ¢ nel futuribile ricovero
coatto. Ma la vera restaurazione ha incontrato, osta
incontrando. assai scarse resistenze.

D'altra parie la Cooperativa «Bravetra "§0». che
senza alcuna velleita legisiativa operava con i tossi-
codipendent su un pianc solidanstico e per |'auto-
gestione ¢ l'individualizzazione delle terapie, trovd
ben pochi epigoni fra «garantisti» ¢ «riformistin...

Stefano Fabbri d'Ermico

ca del controllo & dell'abbandono, creare tealth di-




Per una decina di
giorni, Stefano Fabbri
-curatore di questo
dossier - ha vissuto
giorno e notte nella
Comunita di Citta
della Pieve (Perugia),
gestita dal Comune di
Roma.

Ha cosi potuto
prender parte alle
riunioni quotidiane
(«il puntox) ed a quelle
ordinarie ¢
straordinarie «dei
sentimenti».
Un'esperienza
davvero allucinante,
che merita di essere
conosciuta,

caro diario...

«punto» del 15.7.85

Al mio arrivo la CT sta vivendo un momento deli-
cato poiché attraversa la primissima fase di transi-
zione fra vecchi ¢ nuovi responsabili. Il 14 luglio, in-
fatti, avevano terminato il programma tre ragazzi
che detesevanoe i ruoli pilt importanti. L'incontro
della serata def 13 era stato dedicato al saluto dei
partenti e si erano formalizzati i passaggi di compe-
tenze ai nuovi incaricati (1).

Alla prima riunione serale, che analizzo integral-
mente, sono presenti 19 residenti tra cui 4 nuovi en-
trati nel mese di giugno.

E il momento in cui il gruppo deve dimostrare di
riconoscere 1a sua unita intorno ai nuovi responsabi-
li. Si evidenzia in questa fase un confronto acceso
poich2 ognuno cerca di riassestare il proprio ruolo
consalidando le posizioni acquisite od affermando-
ne di nuove. In questa dinamica di riequilibrio inter-
no, alcuni soggetti che occupavano precedentemen-
te una posizione intermedia nel sociogramma della
CT tendono in modo evidente ad elevarsi nella con-
siderazione comune attaccando alcuni «vecchi re-
sidenti rimasti in ombra ¢ parallelamente differen-
ziandosi dai nuovi entrati.

[i piia colpito dalle critiche & Andrea. il «responsa-
bile delia cultura», al quale si rimproverano un co-
stante isolamento dal gruppo ed atteggiamenti di-
staccati di tipo «intellettuate». Viene visto dai piu
come un corpo estraneo (da alcuni mesi rifiuta di
partecipare all'analisi transazionale integrale). e
non viene riconosciuta |'utilita della responsabiliti a
lui assegnata.

Paiono ripetersi quelle dinamiche che inducono

spesso molti ragazzi, specie se appartenenti alle

classi meno abbienti, all'abbandono degli studi: la
«cultura» viene vissuta come un qualcosa di inutile
ed imposto, di esterno alla vita di tutti i glorui e non
le si riconosce senso poiche per molti non rappre-
senta pib neanche il veicolo per un proficuo inseri-
mento sociale,

1l ragazzo messo in discussione si lamenta perche
non esiste per lui un campo d'azione; cid non pare
suscitare negli altri grandi perplessitd. Gli si rimpro-
vera invece di essersi intromesso in varie occasioni
netlo spazio riservato ad altri responsabili.

1i problema dell'impermeabilitd dei rueli si ripro-
pone quando un altro residente, Bruno, che si occu-
pa ora di dirigere i lavori in sostituzione del «titola-
re» di tale ambito, muove critiche a chi coordina le
attivita della casa. Gli viene infatti risposto formal-
mente sia dall'interessata che da altri intervenuti fra
cui anche chi dirige 1a riunione (il «responsabile del-
le persone», massima «autorita» nel gruppo), che

«ogni responsabile ha il suo campo intoccabilex.

Durante Ia stessa serata Bruno, gia al sesto mese
del program=a. comunica al gruppo che net corso
della visita deila domenica precedente la madre gli
ha riferito che verso settembre egli dovra interessar-
siin prima persona per farsi rilasciare dei documenti
necessari a rievare il posto del fratello impiegato
alla SIP. ,

Venuti a conoscenza del fatto che il loro compa-
gno si sarebbe dovuto allontanare per alcuni giorni,
gli altri lo hanno attaccato duramente sostenendo
che per lui era pericoloso uscire ¢ ricordandogli che
gia in passato (era stato nella stessa CT una prima
volta dal 22/11/82 ai 13/8/83 interrompendo anzi-
tempo il ciclo residenziale) aveva lasciato Citta della
Pieve contro il parere dello staff affermando di do-
ver andare alavorare alla SIP. Viene invitato quindi
a concentrarsi sul programma ¢ sul lavoro.

Lui ammente che la prima voita si era trattato di una
scusa per andarsene, ma dice che ora & diverso 2).

«mi sento

umiliato»

Si maniizsiano di tanto in tanto forme di insoffe-
renza per la continua pratica del «confronto» che
vige nella CT durante tutto I"arco della giomnata.

Ogni azione o comportamento di un residente
viene costantemente notato dagli altri ¢ pud diven-
tare momento di dibattito. A causa di questa conti-
nua osservazione degli atti e delie parole si possono
scatenare delle dinamiche di gruppo assai proble-
matiche. Pud succedere che quaiche utente venga
posto all'indice e che alcuni suoi modi di fare venga-
no presi a pretesto per forme di rimprovero ingiu-
stificate o spropositate.

In particolare Giovanni un «anziano» della CT.
jamenta in questi termini l'invadente, continua at-
tenzione degli altri: «Mi sento umiliato, non mi sta
bene». Egli non riconosee a resideati di pari liveilo
i diritto a giudicare ¢ riprendere il suo agire privato ¢
le carattenstiche del suo essere in ambito lavorativo.

Tl responsabile delle persone, Carlo, che peraltro
non era parte in causa, premesso che si doveva con-
dannare ogni tifiuto del econfronto», gli risponde
testualmente: «Fino a che fai cost mi sento di umi-
liarti cosis.

Vario ¢ il modo in cui viene vissuta la CT. Spicca
particolarmente !'atteggiamento di Danitle, ivi pre-
sente gia da 18 mesi (del quale avremo modo di par-
lare piu avanti, poiché anch’egli abbandonera nel
giro di pochi giorni), che pare aver assegnato poteri
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taumaturgici alla struttura. Ripete spesso: «Gli altri
$ON0 uscill ¢ jo sto ancora quis. E come se epli aves-
se atteso in passalo una maturazione automatica del
proprio grado di autonomia col passare del tempo e
con il trascorrere del programma residenziale.

Denuncia invece a chiare lettere e con molta luci-
dita una forte dipendenza dal gruppo ¢, disiliuso,
comincia a maturare un ripensamento sulla validita
della propria scelta, facendo accenno alla volonta di
andarsene. .

T nucleo glielo sconsiglia paventando le difficolta
cui sarebbe andato incontro una volta uscito. Lo si
scoraggia in tutti i modi: «Sai bene come starai
quando sarai fuori di qui». .

Le requisitorie serali si chiudono infine su Enza,
una nuova entrata di vent'anni. Viene accusata di
avere momenti di estraneazione e di ricercare un
contatto privilegiato con il nuovo «responsabile dei-
Je persones, il quale la esorta a non dirigere pib ver-
#0 di lui le sue attenzioni. )

Tentativi di mettersi in luce. che evidenziano una
costante ricerca d'affetto, sono combattuti perché
rivohi solo verso alcune persone. In particolare al-
tre ragazze denunciano I'attaccamento delia giova-
ne per loro, definendolo «non genuinox. Almeno la
meti dei residenti la gindicano quindi «falsa» ¢ «co-
struitas.

11 tentativo di stabilire un contatto, che spesso st
fa strada tramite frasi convenzionali, viene giudica-
10 ambiguo. Una nuova arrivata, specie se non di-
mostra una forza di carattere tale da favorire da su-
bito |'inserimento senza grosse SCosse. NON Pud aspi-
rare a costruirsi gradualmente un proprio ambito

cominciando con lo stabilire legami e con I'identifi-.

care figure su cui «poggiarsi». I} suo referente dovra
essere da subito la collettivitd.

1l gruppo non pubd lasciarsi impietosire, non si
possono fare delle eccezioni ¢ la ferrea regola del
«confronto» deve venire messa in opera implacabil-
mente, soprattulio con i nuovi entrati, che devono
immediatamente uniformarsi aile regole generali.

ma il gruppo

ha sempre ragione

Di «confronti» in questa riunione ne SN0 stati 0s-
servati anche altri: sui diciannove presenti (ivi com-
presi il direttore, I'altro operatore di comunit ed il
sottoscritto), nove sono stati oggetto di critiche, ¢
fra questi due dei nuovi entrati.

Lz prima sensazione & che le cose vengano dette
in modo ca imporre la convinzione che il gruppo ha
sempre Tagione. Le interiocuzioni pil frequent
sono: «Quanto ti viene detio & per il two bene, lo
devi fare two - lo devi accettared,

Appare evidente l'esistenza di gruppi e sotto-
gruppi che si spalleggiano o si contrappongono ¢ 1
formalizzazione di alleanze, ms predomina sempre
I'entita collettiva. I singoli elementi farti oggetto di
critiche assai difficiimente trovano qualche solida-
rieth, mentre invece le critiche mosse da un respon-
sabile trovano spessissimo eco immedista tra tutti
coloro che intervengono nella discussione.

I pib «scoperti» paiono i nuovi arrivati: essi non
conoscono ancora le dinamiche sotterranee ¢ Je al-
leanze nascoste. Nonostanie ¢id generalmente si ac-
codano pella critica dell'uno o deil’altro per conqui-
stare un proprio spazio di consenso.

L’acquiescenza non & sempre totale o generale;
talvolta vengono infatti messi in atto comportamen-

ma quale terapia sostitutiva?

1 fulcro del dibattito interno ai servizi s'incentra sulla lerapia ferma-
cologica. Qui s’incrociano je problematiche piis scottanti.

Anche in quei servizi ove pil si citics la terapia sostitutiva i &m-
metie a chiare lettere, soprattutia per i recente passato, una chiars
prescrizione di presidi farmacologici: dai semplici decontratturanti
muscolari alie sostanze antagonisie ed agli psicofarmad. Eppure an-
che questi sono prodotti altamente rischiosi,

Talm o Tels ¢

Normalmente le critiche al sostilutive sollevano aspetti estrema-

meste contraddittori. Sotto Pinculzare delle richieste deli’ntenzs che
colgono in genere, soprattutio al primo approccio, solo le capaciti far-
macologiche del servizio - ntenza spinta a 66 molte volte proprio dal
modo di porsi del servizio stesso nei suo confronti o comunque dal-
Fimmagine di «erogatore istitazionale &i sostanze stupefacenti» che
nel corpo sociale esso ha assunto - 1a terapia sostitutiva viepe vissuta da

. malti operstori come una «maledizioner slla quale von possona sof- -

_ trarsi ma di cui farebbero volentieri a meno, poiché precluderebbe .
. qualsiasi altro tipo d"intervento. Ls larghissims maggioranza ricono-
. sce perd che un SAT senza sostitulivo son avrebbe senso, rimarrebbe *_
.. ¢o¢ completamente privo di utenza: ka gran del cousumatoni -
. verrebbe completamente sbbandonsta alla dandestiniti ed al meres- .
i to. Si hs perd gencralmente coscienzs del fatto che B metadone non

strazione orale ed 3 noa produrre qnasi assolutamente effefti euforiz-
zanti o il «flash» caratteristico dell’eroina, soprattutio puo detennins-
re alterazioni della psiche ip senso depressivo o Jobico, spesso.con in-
duzione di etilismo; in pik ba tempi di metabolismo piis lnnghi con dan-
ni da accumolo.

Questa scelia per la disintossicazione istituzionale non si comprende
granché: molti la fanno risalire ad interessi iegati alle commesse indv-
Fu solo un mexzzo passo ta avanti che, generando tutie e ambiguita

fipiche di mna dJegalizzziopes 2 mefi, 5i riveld pol un passo falso.
Cosa che »on ha dsto reatmente I'opportonita al tossicodipendente di
slegarsi dal mercato, moa impedendo quindi § perduranie stillicidio
generato dalle sostanze sporche acquistate pelle piarze e dalle patolo-
gie collaterali determinate dalls dandestinits. = . o
- Secondo wn precise calcolo politico 1a via di mexzo scelts fra costrol- -
Jo ¢ sbbandoro doveva dare | suoi frutti, ¢ i ha dati; Ora § due estremi
_vengono applicat] ghh quasi alia Jettera: o )s comunith o la morte; ola
revisione totale o Pantodistruzione. E per molti sard ancora autodi-
_struzione. Chi pod pessare che si creda verameste di battere il mercs-
toconks Inquisirione-abiurs-redenziome? 3% i
Cid invece ¢ molto comodo, sia perchi lascia intatti | larghi interessl

| basta certo a risolvere i problema. In diversi cas si rieme chi nonsia - economicl connestl al bisomlo proibizionismio-merciio, sls perchd -
* adstto a rispondere ai complessi squilibri psico-fisici dettati dallassne-  ~ tutte Je forze politiche operando una scelta & cleco moratismo
hzione.Alwnlqﬁndihmenhnndjmpole:dispongd'nlm:omﬁ-‘ £ i Moudwehmmmhﬂltgm :

: 2¢ non di siniesi (metadone), come Iy morfina o 1 stesss eroina.

‘nende in piti anche i) plawso de) disinformato «womo qualunques, .
é, oltre ad essere jor i ' ’

etadope & sostanza sgradita a sommin}- ¥
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ti di resistenza. Si nota ad esempioil silenzio di qual-
cuno it quale, acquisito un ruolo che gli permette di
mettersi «al sicuro=, pud non intervenire, onde non
sentirsi costretto ad avallare apertamente posizioni
che non condivide.

E evidente il tentativo di divenire indispensabili
sul piano del lavoro all'esistenza della CT.

I ragazzi mi dicono che «il punto» & un momento
di terapia psicologica. Quando faccio presente che
non basta solo la formalizzazione di un dibattito, ma
occorrono anche momenti di scambio informale
onde trascorrere pil ilempo insieme senza responsa-
bilita precise, tempo mediato magari dal gioco, €
che non si iduca 'espressione dell'individuo al qua-

le il diritto di appartarsi non viene riconosciuto, mi’

si risponde che per questo esiste la «riunione dei
sentimenti». _

Sempre durante lo stesso incontro serale vengo
MESso 0110 accusa, pur s¢ in modo blando visto che
«forse non lo sapevow, perché mi alzo da tavola a
prendere una botiglia d’acqua senza chiedere il
permesso alla «responsabile della casa». Quando
faccio notare che mi sembrava una cosa ovvia dal
momento che le brocche erano vuote e che tutti ave-
vano sete, mi viene risposto che comunque Ja CT ha
le sue regole che vanno rispettate, anche le pib pic-
cole.

Non si possono fare deroghe per nessuno. il gran-
de pathos richiede pieno coinvolgimento anche da
parte di un operatore quale io sono.

Durante Ja giornata lavorativa si respira spesso
un'atmosfera di competizione. Il lavoro viene vissu-
10 sempre come dovere; sovente viene ribadito: «]]
Javoro va fatto soprattutto se non ti piace. E troppo
facile lavorare con chi ti & simpatico, devi lavorare
con chi non ti & simpatico».

Chi ha qualche malessere cerca in ogni caso di
compiere Ja sua opera; spesso denunciare qualche
indisposizione 0, peggio ancora, debolezza fisica. si-
gnifica venire biasimati quali «lavativis. Pud cosi
succedere che chi ha quaiche indolenzimento corra
a mettersi una fascia elastica per tornare subito al-
I'attivita interrona. -

C'¢ sempre chi cerca di fare tutto da solo per di-
mostrarsi il pii forte.

Opinione comune fra i residenti & che la CT deb-
ba srafforzarex in primo luogo dal punto di vista fisi-
co. Poiché cid equivarrebbe anche ad assumere
maggiori capacitd di resistenza psichica. Quelle
maggior capacith di resistenza che il precedente vis-
suto disgregante aveva minato.

1} iavoro aiuta la imozione, fa dimenticare gli af-
fetti, le trascorse amicizie, i legami col passaio.
Questa & una frase che ho sentito pill volte ripetere:
«Due sono le cose in CT, o si cambia o cisitorna 2
bucares.

Sotto questa luce va inquadrata I'assenza di spazi
dedicaia al ludico o alla rifiessione; tutto ¢id viene
sostituito dal «confrontow sulle regole e sui livelii
d'integrazione previsti nella CT. Infatti il pensiero
divergente che ¢ il naturale prodotto della rifiessio-
ne individuale ¢ di momenti di confronto aperti. ri-
porta con sé necessariamente il vissuto precedente e
il piano della generale contraddizione esistenziale.

La CT. viceversa, per le sue peculiarita corre il ri-
schio di venire vissuta in maniera fideistica come
percorso obbligato. unica via da accettare in toto
per uscire da un altro percorso obbligato. quello
della routine tossicomanica.

Il

dere che miseria ¢ disgrazia siano retaggio di libera sceita. La «droga»
gioea quindi un ruolo importante, :

Le difficolti, Jo stato delle strutture, Ia insicorezza degli operatori,
la precaieti e I'episodicith delia ricercs, kanso determinato perd in
troppi serviri una specie di modus vivendi che prevede 13 somministra-
zione di metadone a scalare secondo piani la cui durata & definita »
prioi, senza troppa cura per la individuazione delle terapie.

A conclusione del trattamento, indipendentemente dai risultatirag:

giuati, viene imposts una pausa nella somministrazione del sostitutivo

" In cxj dursts oscills da un regolamento all'sitro, fra 115 ¢ | 30 giornl, - -

«curs», che ad ogni stimolo segoird immancabiimente una data rispo-
sta. Niente di piu falso per la tossicodipendenza. Gli operafori piv
smaliziati sanno bene di non avere in tasca alcuno strumento di per se
risolutivo ¢ di dover invece agire secondo la migliore prassi empirics
usando del pia ampio spettro possibile di stimoli e senza porre troppa
fiducia in meccanismi ineluttabili.

Si potri ben capire allora con quale costernazione tanti opersiori
Gel SAT siano portati 2 confessare che « risolati migliori sono molto

* -spesso solo delle pamses (%),

- dopo la quile geperaimente il soggetio si ripresenta per incominclare - ’

. da aapo il medesimo piano. :

Alconi SAT accusano altri di essere dei acronicari» ma sfuggono
daD’analizzare la «cronicita» indotta dal ripetersi delico di piani rigidi, - -

semplicemente perché essi stessi seguono questo metodo. In realti la

era Panics risposta che potevano fornize per cereare di contrastare B

L
St

-«Up SAT nomaimente viene valutato alla luce di dati spori e for-
mali: dz questo punto di vista non si evincono risultati positivi rispetto
agli «uscitis. In realti il metro di giudizio dovrebbe essere ben diverso.
[ primo obiettivo da conseguire ¢ ls salvaguardis della salule dell'y-
tente, B suo equilibrio con la sostanza. Ottenere una pavsa ¢ gia un

-grosso risultato: chi fiesce 8 sospendere realmente Passunzione di

= . prassi del emsntenimentor ba Interessato tutti § SAT, poicht questa - eroina g rende perla prima volta cosclente del fat1o di poter luterrom-

pere un ciclo, it che pone Je basi per I chiusura definitivas. ().

.+ E come per alcuni }a consapevolexzs di quello che ritengono sis sn

. mereato e la clandestinita, per mantenere 1l contatio mu’n!,h,i;,
. Yarga milsura g acronlcizzatar di per sb, ccovoizjn bl AT,
- Z.:'Chi conosce sufficientemenie 1 sproblema

inss 32 bea che >

=

{2 fallimento sfoci in forme di efiducia verso ls terapia sostitutiva, mentre
> yeagono spint] dalidea del'imsoccesst a gusrdare cop malcelats invi-
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dussier droga

«punto» del 16.7.85

Gli effetti della riunione precedente sono ben vi-
sibili sui residenti che hanno subito critiche il giorno
prima, nei quali si nota lo sforzo evidente di ade-
guarsi alle aspettative del gruppo.

Ad esempio Daniele che il giorno precedente si
era mostrato indeciso e demotivato, ha ostentato
nella mattinats grande impegno sul lavaro, tanto
che nel tirare su balle di fieno ha rifiutato I'siuto de-
gli altri producendosi in una faticata rilevante quan-
to superflua.

Parte dell'incontro si incentra su uno dei nuovi ar- -

rivati, Franco, il quale rifiuta apertamente una puni-
zione inflittagli: gli ¢ stato proibito di fumare ¢ losi
& privato della razione quotidiana di sigarette per-
ché, pur avendo lavorato «molto e bene» come gli
viene riconosciuto dagli siessi che lo accusano, ¢

"giunto al pranzo con tre minuti di ritardo.

Rientrando dai campi con P'ultimo gruppo si era

infauti attardam nel box per lavarsi le mani sulle
quali aveva dapoco subito un intervento di asporta-
zione di porri, tsa che lo spingeva naturalmente ad
una maggiore attenzione nella pulizia quotidiana.

Viene redanito perché si & permessa di rispon-
dere 2i respomabili per dare una spiegazione del
suo ritardo, non accettando «sic et simpliciters le
decisioni presea suo riguardo. Questo ragazzo era
stato gid escluse dalla squadra di calcetto per essersi

fatto sfuggire m gesto di stizza nel corso di un incon- |-,

tro in citta.
da notareche invece Giovanni, residente pib

anziano, espulw dall’arbitro nella stessa gara, non §

viene minimasente messo in-discussione o penaliz-
zato,

La decisione riguardo a Franco & stata presa dal
direttore dellaCT, assente quel giomo, al quale il
«responsabile telle persone» aveva riferito telefoni-
camente, in mi presenza, i fatti chiedendo jumi sul
da farsi. I giowne ha sentore di questo ¢ lo dice, ma
lo stesso «respemsabile delle persone» dichiara inve-
ce che sarebbessato il gruppo ad adottare il provve-
dimento nel coso diuna discussione.

Franco ribadisce che il tutto non gli pare giusto.
1o che ho accemo ad ogni momento della vita comu-
nitana, discussoni comprese, so bene che fra i resi-

denti non verastato nessun confronto sul fatto spe-

cifico.
La mera esistenza del «gruppow legittima ogni de-

cisione, tanto dee persino le riunioni pajiono avveni- |

re al di fuori dd tempo e dello spazio. 1] «gruppox ¢

T
h

onnipresente, gsercita continuamente la‘sua atten-
zione € decide empestivamente ed ineluttabilmen-
te: assume comotazioni che sfiorano la sfera del *
metafisico. Questa eatitd, oltre a nascondere ed as- |

sarbire nell’amito delta routine del quotidiano di-

namiche ¢ pulsipni di carattere conflittuale, assume

propri contenud autonomi che si rinsaldano nei riti

celebrati gioralmente, nel ripetersi di gesti e com- -

portamenti comacrati alla regola di una rifondazio-
ne individuale sempre forzata da ripetitive scansio-

ni. Diviene onmcomprensivo e stabilisce dei vincoli -

totalizzanti: inzsso la persona deve annullarsi.
Il gruppo nosesprime le esigenze di tutti ma quel-

le atte a mantesere la sua propria immagine, ove si ;

devono stempezare quelle dei singoli. Prende forma
allora un immaginario individuale guidato che si at-
tende proprio tal gruppo stimoli ¢ risposte. Le sog-
gettivita sono chiamate ad impegnare tutta la pro-
pria esistenza per mantenere in vita il nucleo prima-
rio, contro il quaie non deve essere possibile mette-
Te in atto alcus gesto ostile poiché questo farebbe
torto al massime garante del nuovo tentativo di rea-
lizzazione individuale.

Metiendo incrisi il gruppo si colpiscono uno ad
uno tutti colom che vi aderiscono poiché in esso

hanno riposto B loro fede. Il gruppo quindi si difen- },

de al di la di agni aspettariva, acquisisce sempre
maggiore forzae raddoppia ogni ora la sua vigilanza
verso qualsiasi potenziale elemento di disturbo in
grado di metterh in discussione. Non adeguarsi alla
forma ed alla rimalit2 significa contestarne I'essenza.

La rappresemazione del sé si uniforma al sé col- .

lettivo, sia in megativo che in positivo, Il «sé» del
«drogato» era «prima» quello di un ladro, reielto,

. g ———— -

o

——

reprobo... «Oggi» & quello di una persona in via di o

definizione che ricava perd dal patrimonio «tradi-
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dossier droga

ASSOLTA

*RANCA CATRI
Perché il fatto non
iussiste=: con questa
nativazione & stata
1Ss0ita il 4 giugno
icorso, dal tiounale di
loma, la dotioressa
‘ranca Catri, da anni
npegnata sut terreno

clie lossicodipendenze

icordiamo qui la lunga _

iervista fattale da
tefano Fabbr.,
dJbblicata neli'ambito
el dossier «Erpina e
Jteres apparso su «As
32 - novemtbxe 1985),
vinvolta in un
ccessone contro una
jarantina di imputati
5 dei quali condannati),
Catrisi era vista
sttere sulio stesso
ano di farmacisti/
aristi e di mafiosi vari
involti nel commercio
o dimetadene e
nili. Ditesa dagli
vocali Alfredo Salerni
locco Ventre, la Catri-
2, lo ricordiamo, fa
re della Cooperativa
ravetta ‘80~ - ha visto
nosciuta anche dal
unale la sua assoluta
raneita ailoschi traffici
\ggetto. Al punto che
tesso pubblico
listero, nefla sua
uisioria, ne aveva
iesto l'assoluzione
formula piena.

zionale i contorni delia sua nuova entita,

Terminata la discussione sul caso di Franco, le at-
lenzioni si spostano su Enza, alla quale vengono ti-
levati gii stessi appunti del giorno precedente per-
ché continuerebbe ad «estraniarsi. Lei dice che &
solo nervosa ma che ha «spalle larghes per difender-
si dalle cnisi.

E stata vista nel corso della giornata, anche se per

pochi minuti, assorta in alleggiamento pensoso, Le’

viene contestato esplicitamente dalla «responsabile
della casa il fatto che «medita~ da sola, | «Iespon-
sabile delle persones le dice che non deve avere Ja
«presunzione di farlos,

Tiunione ordinaria «dei sentimen-
ti» del 17.7.85

La niunione viene aperta dat direttore il quale,
dopo aver ricordato che in quella sede pud venire
messo in discussione chiunque, anche lui stesso.
€sorta tutti a «mettere da parte I'umanita» e ad av-
viare «un confronto durow, perché Pumanita
«bloccax, diventa «un grosso limite».

Quando si parla di Enza il confronto diventa su-
bito aspro. 1 toni sono molto duri: viene accusata
di simulare crisi (nei momenti in cui si estranea e
pensa) per catalizzare 'attenzione degli altri. E dj
nuovo definita da mohi presenti «falsa» o «ipocri-
[aw.

Nelle critiche si distinguono in particolare due
ragazze: Luisa «responsabile della casa» e Marta,
sua vice, le quali convivono nello stesso box con
Enza. Ad auaccarla duramente & anche Bruno
«vice responsabile dei lavori.

Marta mi dira poi che lei per prima & passata,
come Luisa nei confronti di Enza da un atteggia-
mento «protettivos ad uno molto pit duro, evi-
denziando continuamente ¢io che non va nel com-
portamenio dilei. quello che deve o non deve fare.

Tutti pungono costantemente ['accento sul fatto
che anche loro sonu pussati per I stessa strada ve-
nendo pesantemente messi in discussione. Qual-
€uno mi dird in sepurata sede: «Anch'io mi sono
fatto un culo cosi». :

Enza dice di voler andar via, che non sta bene in
comunita e che mentre riconosce come giusti alcu-
ni comportamenti, altri li rigetta.

A questo punto, anche quelli che non erano gia
intervenuti in modo pesante nei suoi confront, so-
stengono all'unisone con tutta la collettivita che
appena fuori si andra a eribucare» sicuramente,

11 mio intervento si basa invece sulla possibilita
che il gruppo possa fraintendere dei comporta-
menti, mentre tengo a precisare che non condivido
tutta la sicurezza dimostrata dagli altri sul fatto che
Enza riprenderd una routine tossicomanica. So-
stengo che anche se non si mostra sicura, solo leisa
quella che ha dentro.

11 direttore della CT in un primo momento di
fronte all'accusa di Bruno: «Sei falsa, ti vivo come
falsa», ribadita in modo scamo senza I'ausilio di
esempi concreti, ha sostenuto la necessita di basa-
re le impressioni su elementi probanti. In seguito
perd ha stimolato I'affonde duro portato nei con-
fronti di Enza dal resto dei residenti, sostanziando

| ti» del 19.7.85

senza delucidarle quelle che essszialmente pare-
vano solo impressioni, anche se siportate con tonj
accesi.

La decisione di andarsene, fita balenare da’
Enza ad un certo punto della sedsta sotto il ritmo
incalzante degli attacchi, verra definita in un paio
di casi frutto di evigliaccherias. :

Alla fine Enza scoppia in lacrime. Terminata Ja
riunione Bruno mi dira che ancheiui e Luisa aicu-
ne volte sono scappati piangendodalla «terapias.

La CT torna alla sua vita normafe come se nien-
te fosse accaduto.

fiunione ordinaria «dzi sentimen

Questa mattina avviene qualcma di traumaico:
in seguito ad un diverbio Bruno sbbandona la Co-
munitd di punto in bianco. Bruno? uno dei pitt assi-
dui sul lavoro. E vice responsabilein questo settore
ma ultimamente svolge piene funzoni per I'assenza
della titolare. E uno dei pochi ad exsere stato impie-
gato stabilmente in campagna dve guadagnava
bene. E spesso il primo a criticae gli altri per un
compito mal svolto o un atieggianento non confa-
cente alle regole della CT. Alle riwioni ripete spes-
so: «Chi esce si va a bucare». Ust sempre un lin-
guaggio molto semplice ma incisive, ripetendo all’i-
nfinito le «massime» della CT ed ¢ senza riguardo
quando muove qualche appunto.

Stamane insieme a Daniele & artvato a colazione
con quasi quindici minuti di ritards. I due condivi-
dono lo stesso box e la sera prima kanno discusso
sino a tardi deila decisione di abtandonare ia CT
presa dal secondo.

Vengono privati della colazione t viene dato loro
solo del caffe. Il gruppo decide chenon devono fu-
mare per tutta la giornata e quindi non vengono loro
distribuite le sigaretre.

Andiamo a lavorare nella serra e quindi Bruno di-
scule con Nicola di fare un’uscita inseme {visto che
tutti e due avevano concordato conla direzionz ug
permesso per il martedi successive). Durante Iz
chiacchierata afferma di voler termimare al pil pre-
$10 1l programma,

Alle 9.30, ora delia prima pausa, giunge improv-
visa la decisione della «responsabile della casa» dij
privare della seconda colazione tutta il gruppo (me
compreso) con esclusione del direttare,

It pomeriggio precedente lei, il dirtore stesso ed
un altro restdente non avevano potu bere il frulia-
to all'ora delfa merenda pomeridians., nell'interval-
lo dell’analisi transazionale integralealla quale i re-
sidenti erano sottoposti dalla mattinapoiché era sta-
to consumato completamente dagh altri. Dj tale
provvedimento perd non si era disgusso minima-
mente la sera precedente durante il qpuntos.

La sanzione scontenta tutti quelli che lavorano
nell'orto. Franco improvvisa cori scherzosi (=potere
a chi lavora»), frammezzati da frasi dure (=aguzzi-
ni», «dittatori!»), e minaccia d’intermmmpere ugual-
mente il lavoro. Lui e Nicofa prendoso poi ad urla-
re: «Sciopero, sciopero!s.

Si lamenta anche Paolo, ma sottovoce. Giungono

dall'alto, dalle finestre della cucina, mmacce di so-
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spendere le sigarette a chi urla: a quel punio a im-
precare restera solo Nicola.

Bruno invece, getiata la vanga, corre alla cucina
. visto che neanche col suo intervento la decisione
viene revocala, si dirige verso il box ove comincia a
raccogliere le proprie cos¢. Quando nel tentativo di
svolgere un'opera di mediazione il direttore lo rag-
giunge ha gi2 preparato i bagaglie rifiutando di trat-
tenersi un minuto di pid, rigettando 1a proposta di
discutere immediatamente con tutti, prende a TECTi-
minare sull'abitudine che i responsabili hanno di
concedersi licenze e deroghe al regolamento ¢ di di-

ze di ognuno ed anche i responsabilisono finalmen-

sporre liberamente di beni di comumo comuni,
mentre si mostrano estremamente rigidi con il resto
della coltettivitd. Scambiate rapide battute Bruno
sincammina in direzione della stada statale da 4.
dove facendo I'autostop si allontanadalla CT. {. !
Dopo pranzo & con questi presupposti che si apre | 7
la Funione «dei sentimenti» dedicamai propositi di
abbandono di Danicle. tutti i residemti si mostrano i
abbastanza scossi dall’accaduto ed igrimi preambo- 14’
li vertono sul problema dei meccasismi di potere _ }7
sollevato dal gesto di Bruno. Si comincia infaty per
la prima volta a parlare aruota liberadelle negligen-

te messi in discussione.
Vengono alla luce una serie di pevilegi dei quali
alcuni hanno goduto, usufruendo pxesempiodiun -
numero di sigaretie maggiore di geello distribuito

agli altri, attinie magari da qualchegaccheuio forni-
to dalle famiglie e conservato negh uffici, oppure | .t::‘
appropriandosi di cassette musicali di propriet di
qualche nuovo arrivalo. Si evidenzizapertamente B

lotta di potere presente nel gruppoed il servilismo .
di alcuni elementi nei confronti deigesponsebili. ke

La decisione che ha causato la fuga» di Bruno
continua a non venire accettata & una parte del
gruppo che la considera ingiusta. Ma Luisa, nono-
stante venga duramente criticata, wnlinua a riven- |
dicare la sua scelta. Viceversa il «responsabile detle
persones ammeite di essersi in passiio appropriato
di sigarette che non gli spettavano. g
A quel punto il direttore intervene paventando
una drastica restrizione nel conswmno di tabacco.
Nel giro dinterventi che segue i paiono sentirsi
colpevoli e pronti ad accettare unasimile decisione.

Unicamente due sono le eccezini: Nicola si di-
mostra decisamente contrario e &ice apertamente
che la comunita non deve essere «an luogo di soffe-
renzas: Roceo & il solo a proporre,onde evitare spe-
requazioni, un aumento delle sigrette distribuite.
Alvri ribattono: «se non ti sai autogestire le sigaretie
non Ui sai autogestire neanche il &0 rapporio con
I'etoina».

A margine Giovanni vive un dimgio consapevole
emergente a livello emozionale ma inespresso: una
sorta di blocco gli impedisce di evidenziare le sue
opinioni.

Per Nicola succede I'esatio cORrario: delle sve
parole nessuno liene conio. Egh infatii nel corso
delle riunioni come durante la gornata, agisce in
modo volulamente provocatorio usando 'arma di’
una sottile ironia nei confronti dei rituali del grup-’
poe dei suoi responsabili, contraddicendotrail serio.
ed il faceto anche alcune delle dsposizioni che gt
vengono impartite.

Nicola viene vissuto dal reso’ della comunita’”’
come un «diverso», perché in passato ha avuto delle;
gravi crisi giungendo sino a trincerarsi nel suo box -
senza voler vedere nessuno ed & P'unico cui vieni o
somministrato quotidianamente del «Valium»., 1
suoi comportamenti, ritenuti pessocché innoqui
vengono quindi dati per scontati. _

La prima parte della seduta sichiude comunque
con il proposito generale, fatto proprio anche d
pid critici, di rispettare in futurocon maggiore dili .
genza il regolamento.

Si procede quindi ad esamimare la posizione
Danicle, il quale dichiara subitodi sentirsi in colp,
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verso gli altri, i nuovi in particolare per aver comu-
nicato il giorno prima la sua decisione di andarsene;
¢ di essere stato molto combattuto fra i venire o
meno a patti. Questo perché avrebbe potuto sentire
la decisione d'indire una riunione per trattare del
suo caso come una «caramellina» per farlo conten-
10.

Dice comunque non gli risulta chiaro perché il di-
rettore abbia accolto la sua richiesta, e immagina
due possibili motivi: o lui & «moltoimportante per la
comuniti», o ghi si avuole benes.

I direttore, che in effeitila sera precedente aveva

moslrato un aticggiamento pil duro nei suoi con-
fronti, replica che sarebbe venuto incontro chiun-
Que avesse 1enulo un CoMpOrtamento corretto come
il suo. Daniele comunque ribadisce i suci dubbi. -

11 gruppo, che la sera precedente lo aveva accusa-
to di voler uscire per «andarsi a bucare», pone ora
I'accento sul fatto che Daniele si & sempre distintoin
positivo nell'esplicare le mansioni assegnategli.

La mattina dopo il direttore concordera con il ra-
gazzo un'uscita della durata di una settimana con
I'impegno di permettergli al ritorno di cercare un la-
voro esterno, a patto che depositi i proventi nella
cassa della CT.

Daniele partira quindi con 35.000 lire in tasca,
delle quali tredicimila sono per il treno, un rapido
per Roma. Ma. contrariamente alle aspettative,
non fard pit ritorn.

=punto»del19.785 "

Enza si sta integrando e riceve gratificazioni per
questo. Tutti sono concordi nel far cessare il suo
«black outs, che era stato prolungato: la domenica
potra vedere i genitori e la sorelia. R. le dice: «Sii
come sei, non come loro vorrebbero che tu fossix.

Bisogna «fare gruppo». Il momento & difficile.
Bruno «& scappato», & andato via senza attendere la
«riunione dei sentimenti».

11 giorno dopo si partira tutti per il lago Trasime-
no ed io metterd a disposizione la mia automobile
onde evitare che qualcuno venga escluso dalla gitaa
causa dei posti limitati dell’unico pulmino a dispost
none.,

Nella CT restera solamente uno dei due affidati
agli arresti domiciliari, «responsabile degli animali»
ed un altro che gli terra compagnia.

«punto» del 20.7.85

Predomina !'allegria per la giornata passata sul
lago. Uno dei due rimasti a casa ironizza sul fatto
che erano rimas:: solo loro ad accudire agli animali.

«punto» del 21.7.85

1} primo argomento di discussione & il comporta-
mento tenuto da Pino, nuovo entrato, che ha svol-
10l periodo di pre-comunita a Massimina.

Nel momento del ripose pomeridiano ha suona-
to per una mezz'ora la chitarra nella sua stanza e
questo gli viene contestato dalia «vice responsabi-
le della casa», Marta, con le seguenti parole: «il di-
rettore ci ha detto che possiamo suonare la chitar-
ra unicamente insieme agli altri € non da soli».

In seguito si passa ad esaminare il comporta-
mento di Rocco, Silvio e Tania i quali, durante il
pomeriggio, meatre lavoravano in cucina per pre-
parare la cena, banno casualmente mangiato, sen-
za chiedere il permesso alla «responsabile della
casa», alcuni cioccolatini caduti in terra dalla di-
spensa.
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Subito Tania. sentendosi in colpa, & andata a -
ferire il fatto a Luisa e Marta. In seguito al fattosi
& scoperto che una confezione era stat preceden-
temente aperta da ignoti.

Durante la riunione & la stessa Tania che intro-
duce nell'ordine del giorno 'argomento, affer-

juoghi comuni, mass-media e controllo sociale

E fondamentale nel momento in cui un tossicodipendente

_ vuole uscire dall’eroina, Pimmagine che ¢gli hu sedimentato

 demtro di sé. L’eroins & nel luogo comune la sostanza wfortes

in assoluto, che possiede Pindividuo ¢ che quindi & estrem3-
mente difficile smettere di usare, :

Ne risulta che la cosiddetta «schiavitis della droga~ se da

. una parte ¢ la conseguenza di un processo fisiologico, dallal-
trs & uno dei pid grossi stereotipi impostici.

Sotto il bombardamento di immagini e messaggi ambigui
in1ere generazioni di consumatori baono imparato 8 viverela
propria condizione in mode estremamente totalizzante, spes-
so ancor prima dell’insorgere di uns reale dipendenzs fisica,
Alcune ricerche paiono dimestrare che in determinate aree
orbane Ja quantiti di susianza pura non ha superato a trafti
peanche il 15% del contenuto delle dosi fatte circolare dagli
spacciatori. Sono esistite ed esistono quindi, come tutti san-
o, anche forme di tossicofilia da autosuggestione.

Di questo ruolo assegnalo senza discernimento » tutte le
«droghe» illegali si sono alimentati pregiudizi enormi che
spesso gli stessi «drogati» hanno interiorizzato in modo pit ©
meno incosciente. Addirittura la stessa canapa indiana & stata
vissuta da larghi strati di giovani come causa di dipendenza.
Tanto che il «giocor del ritiro della «mezcex leggera a favore
delPimmissione di sostanze «pesantis non ha provocato gros-
se ripulse in significativi ambiti di consumo.

Non si sa e non si vuole giungere alla radice del problema,
wn problema che ripropone ancora ij primato di un’informa-
Zooe negata.

Un’informazione distorta che pone sempre & comungue
I enfasi sulle punte eclatanti, che esprime terrorismo psicole-
gico, non consente un approfendimento sereno del proble-
ma.

L'opinione pubblica facilmerte soggiace ad un semplici-
smeo che nulla ha a che vedere conla complessita del fenome-
mo. Hanno quindi facile gioco coloro che mirapo ad uns cri-

zione forzata basti
«ricadute» siano dovute s motivazienisole psicologiche. Nono-
. stante ip slcune circostanze crisi d'astinenza vengano afirunta-
_ te da diversi soggetti (soprattutto n
di essi alla lunga ne riportino seri danni, queste poisono esscre
gravissime e dolorosissime e portare finanche alla morte. ] frat-
tamenti repressivi carcera
somministrazione di semplici decontrattori museolari ed anal-
gesici) provocanc un alto tasso di decessi o di suicldl.”. :
Le difficolta de] divezzamento € a stessa lotts al mercato ca-
dono in secondo piano. 1l gieco dell’ambiguiti favorisce sltra
ambiguitd, ed il cerchio si chiude. A ©o
Carta stampata € mezzi radiotelevisivi non trattano quasi msi
Pargomento con strumenti appropriati. Non intervistano i tos-
sicodipendenti e gli operatori dei servizi, non si discute delie te-
rapie a scalare, Non si tratfa del metadone, delle quantita, del
«nsnienimentos, dei danni che anche questa SOSIANZA CRUSE al-
Porganismo. . ® . o
Rispetto agli psicofarmaci stesso discorso. Non sl discute sul-
la differenza [ra metadone, morfins, eroina e delle scelte ope-
rate per la terapls istituzionale, . N
“ I «luoghi comuni» non fanno che giovare al mercato: il con-
sumstore che vi soggiace € sicuramente molto piis debole e piv
disposto a sottostare alia pib generale ideologia della passivita.
La ssostanza fortes che «uccide, rende criminali, permetie di
sopravvivere ina possiede inesorabilmentes, viene ritenuta dif-
ficile da combattere e quindi se ne giustifica }a diffusione. Inol-
_ tre, tramite il fascino det proibito, se ne garantisce la «appetibi-
lita~. 1} mito della droga invincibile rende piit difficile anche il
pensare di uscirne «da soli» (quindi si demotiva il soggetio 8 Sar
partire da sé la decisione di chiudere la fase della dipendenza)
.'e funziona come veicolo di consenso per normative ed apparati
." -, repressivi, Si sovrappone Pimmagine del «diverso» & quelia de!
- . «non garantitos, favorendo una divisione posticcia fra ceti
+.». meno abbienti, ms ligi alla «normaliti», ed emarginati. ’

mando: «Mangiare dei cioccolatini senza chiedere
il permesso & come farsi le pere.

E evidente in lei un'esplicita richiesta di autor:-
1a: «Ho chiesto a Luisa e Marta di dirmi quello che
pon devo fare, di aiutarmi perché ho la tentazione
di trasgredire».

Stefano Fabbri d'Emico

no a cancellare Ia dipendenza fisica ¢ chele -
elle carceri) senza che alconi

ri (isolamento ¢ nel migliore dei casi -

minalizzazione «tout court» da attuarsi tramite it manichei- . >.% " N ruolo di «sostanza fortex attribuits all'eroina glova alla sua

swoo di una repressione totalizzante guanto inutile. Bastipen- -
_ sare al parere di tanti genjtori: il figlio si «bucax di eroina e poi -

diffusione ¢ ad una perversa logica di controlio sociale. In
s futto ¢id ha acquistato significato sempre pil taumaturgico

il servizio pubblico gli fornisce altra droga, il metadone. Qua-'.: . I'immagine del «fecnico», specularmente allomologazione del-

Je assurdita? . - - : :
1 parenti dei tossicodipendenti si mostrano il piu delle volie
allarmati dalla somministrazione di metadone, menire pon

" la coscienza del singolo consumatore agli stexeotipi indotti dal
“.." consumo di massa. quindi ovvio I'sttegglamento di delegn del
~  tossicodipendente verso Vistituzione sanitaris e Paspetto psico-

banno ad esempio nulls o quasi da eccepire rispetto agli psi- ~ logico che ne consegue, direttamente proporzionale al senso di

cofarmacl. . ..ol T . - w
" Onde sgombrare ll campo da possibili fraintendimentl bi
sogna perd aggiungere che, pur 8¢ il «recupero» & possibile ¢ .

" in senso strettamente medico forse tecnicamente pit faci)e di 3.
quanto ¢i hanno abituati a pensare, €550 richiede ugualmente

_ (proprio per le condizioni di debolezza insite nell’esperienza ;
del consumo illegale) tempi Junghi e grunde impegno. ;-

. lf‘ariment! oon é vero che due o dieci giorni di disintossica

SR ; ey

B R - e

.. trustrazione e d’impotenza derivante anche dall'jmmagine del-
'la dipendenza. Ne discende spesso la ricerca dl pn assistenziali-
smo paternalistico ed una richiesta piii 0 meno larvata d'sutori- .
I A e T L :-.,'\ FEEEES -‘.',";;'.:::FE'JJ‘.-;'f‘ H :. A

<" Ma al fondo rimane sempre una sorta & sentimento di suddi-
tanza e di odio verso servizi da cui I'utenza sl sente ancora una
.volta dipendente oltre ogni limite ¢ con i quall & convinta dinon
poter interagire, R
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